GIORNO

LUNEDI’

MARTEDI

MERCOLEDY'

GIOVEDI’

VENERDI’

9.00

4
AQUASOFT

v
WATERTREKKING

v
AQUAGYM

v
HYDROSPINNING

v
HYDROSPINNING

4
AQUAGYM

v
HYDROSPINNING

v
AQUASOFT

D 4
WATERTREKKING

) 4
AQUAGYM

4
WATERTREKKING

4
AQUAGAG

v
HYDROSPINNING

TOTAL BODY

v
HYDROSPINNING

4
GRAVIDANZA

v
GRAVIDANZA

A 4
AQUAGYM

BIKETREKKING

4
WATERTREKKING

4
AQUAGYM

v
HYDROSPINNING

v
AQUAGAG

v
HYDROSPINNING
AQUALTA

v
WATERTREKKING

BIKETREKKING

4
WATERTREKKING

4
WATERTREKKING

v
HYDROSPINNING

TOTAL BODY

4
HYDROSPINNING

4
WATERTREKKING

.
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GIORNO

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDY’

GIOVEDI’

VENERDI’

SABATO

9.00

A4
ADULTI

v
ADULTI

9.30

v
cuccio! 4-10 m.

10.15

v

cuccioLt 10-30 m.

11.00

v

CUCCIOLI 30-48 M.

11.45

v
CUCCIOLI 4-48 M.

12.30

4
PERSONAL TRAINER

4
PERSONAL TRAINER

4
PERSONAL TRAINER

4
PERSONAL TRAINER

4
PERSONAL TRAINER

13.15

v
PERSONAL TRAINER

v
PERSONAL TRAINER

) 4
PERSONAL TRAINER

v
PERSONAL TRAINER

v
PERSONAL TRAINER

16.45

v
BAMBINI

)\ 4
BAMBINI

) 4
BAMBINI

) 4
BAMBINI

)\ 4
BAMBINI

17.30

4
BAMBINI

v
BAMBINI

4
BAMBINI

v
BAMBINI

4
BAMBINI

A4
ADULTI

ot
ADULTI
MONOSETTIMANALE

v
ADULTI

WWW.PISCINAPERGINE.IT

e .

PISCINA di PERGINE

Corsi di Nuoto per bambini da Ottobre 2011 a Maggio 2012:

Corso “/Cuccioli in acqua” dal 17/09/11:
Corsi di Nuoto per adulti dal 03/10/11:

MENSILE 1 giorno a scelta x settimana € 30,00
MENSILE 2 giorni a scelta x settimana € 60,00

su prenotazione con Tessera Libera

MENSILE 1 giorno (Mercqledi_)

 €3000
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